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ASSEMBLÉIA DE DEUS NA PENHA

Avenida Montevidéu, 1191 – Rio de Janeiro – RJ

ESCOLA BÍBLICA DOMINICAL – Lição 1 - 07/01/06

DEIXE A PRESSA E VIVA MELHOR
Enoque Rodrigues Nogueira
Na Revista da EBD “Lições da Bíblia – Revista nº. 9 – Ano 2 – Lição 1, p 4 a 12”, o pastor Dr. Silmar Coelho apresenta em treze lições um tema geral: “Males que afligem o ser humano”. Na primeira exposição trata de um assunto bastante comum nos dias atuais, onde recomenda: “deixe a pressa e viva melhor”. Com a insubstituível Graça e revelação de Deus vamos comentar.

O texto básico está nos livros bíblicos de Isaías e Marcos.
Não sabes, não ouviste que o eterno Deus, o SENHOR, o Criador dos confins da terra, nem se cansa, nem se fatiga? Não há esquadrinhação do seu entendimento. Dá vigor ao cansado e multiplica as forças ao que não tem nenhum vigor. Os jovens se cansarão e se fatigarão, e os jovens certamente cairão. Mas os que esperam no SENHOR renovarão as suas forças e subirão com asas como águias; correrão e não se cansarão; caminharão e não se fatigarão. (Is 40. 28-31).
E os apóstolos ajuntaram-se a Jesus e contaram-lhe tudo, tanto o que tinham feito como o que tinham ensinado. E ele disse-lhes: Vinde vós, aqui à parte, a um lugar deserto, e repousai um pouco. Porque havia muitos que iam, e vinham, e não tinham tempo para comer. E a multidão viu-os partir, e muitos os conheceram, e correram para lá, a pé, de todas as cidades, e ali chegaram primeiro do que eles, e aproximavam-se deles. (Mc 6.30,31,33).
O Texto Áureo é o inverso da pressa:
 “Esperei com paciência no SENHOR” (Sl 40.1a).
Em “objetivos”, vemos a expectativa do autor para os alunos, ao final desta aula: 
“Reavaliar o seu estilo de vida para melhorar a qualidade da mesma”; 
“Entender que precisa viver de forma saudável e produtiva”;
“Entender que não se pode deixar oprimir pela correria da vida moderna”.
Em “recomendações úteis” o autor diz que colocou esta lição em primazia pelo seguinte: motivo: “aprendê-la é primordial para que as outras lições sejam estudadas e aplicadas com eficácia”; diz também: “estudá-la não basta, é preciso praticá-la e fazer algumas mudanças drásticas no estilo de vida”.
PALAVRA INTRODUTÓRIA
Diz o autor: “Quem busca a vida espiritual abundante tem que lutar contra a pressa”. A ótima proposição tem respaldo bíblico. “E ele mesmo deu uns para apóstolos, e outros para profetas, e outros para evangelistas, e outros para pastores e doutores, Querendo o aperfeiçoamento dos santos, para a obra do ministério, para edificação do corpo de Cristo; Até que todos cheguemos à unidade da fé, e ao conhecimento do Filho de Deus, a homem perfeito, à medida da estatura completa de Cristo” (Ef 4.11-13). Não chegaremos “à unidade da fé” sem vivenciarmos no nosso dia-a-dia todo um processo de vida. Jesus também passou pelo processo de crescimento: “E crescia Jesus em sabedoria, e em estatura, e em graça para com Deus e os homens” (Lc 2.52).
Após dizer que “o apressado, ocupado e preocupado acaba vivendo uma dimensão medíocre da fé”, o texto diz: “Veja o que nos revela o Salmista no salmo 38.8”. 
Para o texto do salmo sugerido escolhi cinco versões:

“Estou gasto e muito esmagado; dou rugidos por causa do desassossego do meu coração” (ARA); 
“Estou fraco e mui quebrantado; tenho rugido pela inquietação do meu coração” (ACRF); 
“Ao extremo enfraquecido e alquebrado, agitado o coração, lanço gritos lancinantes” (Bíblia Católica Online); 
“Estou fraco e completamente esmagado. Meu coração rosna, eu solto rugidos” (Bíblia on line Paulus); 
“Sinto-me muito fraco e totalmente esmagado; meu coração geme de angústia” (NVI).
Como vimos, dependendo da versão, o significado poderá sofrer variação ou dubiedade de sentido. Portanto, o texto isolado pode não estar transmitindo exatamente o que quis dizer o escritor, mas o contexto mostra o Salmista rendendo-se aos pés do SENHOR, faz confissão, declara-se abatido e suplica a Sua misericórdia. 
De fato não se pode viver uma grande fé sem que se deleite no SENHOR. É confiando Nele que podemos receber as Suas Bênção e não nos antecipando aos fatos. 

1. QUESTIONANDO SOBRE A PRESSA
“A pressa é inimiga da perfeição”. O autor cita um ditado popular; não generaliza nem especifica o termo, mas o significado que conseguimos vislumbrar é a pressa inconseqüente, a danosa, a prejudicial. Isto porque, a ligeireza, velocidade, rapidez, prontidão e urgência têm a sua aplicabilidade e em determinadas situações são imprescindíveis e vitais, como no episódio envolvendo a Ló: “E aconteceu que, tirando-os fora, disse: Escapa-te por tua vida; não olhes para trás de ti, e não pares em toda esta campina; escapa lá para o monte, para que não pereças” (Gn 19.17).
O autor diz ainda que “a pressa tornou-se sinônimo de sucesso e eficiência”. A pressa que se identifica com a eficiência é a que significa “virtude de produzir um efeito desejado ou um bom resultado”
. A sociedade está sim valorizando a ligeireza, velocidade, rapidez, prontidão e urgência. Isto tem sido possível em algumas áreas, como na mídia, Informática e automação industrial. Neste cenário aparece a verdade “Quando mais apresada a pessoa aparenta ser, mais bem sucedida pensam que ela é. Somos atraídos pela pressa. Ela faz a pessoa se sentir mais importante”. Mas isto não pode ser aplicado em todas as áreas, principalmente nas Humanas e nas que envolvem fatores na Natureza.
O doutor afirma: “A pressa é a grande inimiga da vida espiritual hoje. É impossível orar com pressa”. Jesus mantinha o hábito de orar e o fazia sem pressa. “E aconteceu que naqueles dias subiu ao monte a orar, e passou a noite em oração a Deus” (Lc 6.12). Se quisermos atender ao que sugere Paulo na sua carta aos tessalonicenses não podemos delimitar nenhum tempo. “Orai sem cessar” (1 Ts 5.17).
Citando Carl Jung, diz: “A pressa não é coisa do diabo; a pressa é o diabo”. O termo “diabo” vem da palavra grega s, que quer dizer acusador; ou, a junção de  = por meio de +   = jogar, semear, espalhar.

1.1 Jesus Cristo e a pressa
“Jesus sabia que o Seu tempo na Terra era limitado”. O autor fala da exigüidade do tempo de Jesus e apresenta referências bíblicas assegurando que Jesus sabia que havia um tempo para cada coisa: 
Disse-lhe Jesus: Mulher, que tenho eu contigo? Ainda não é chegada a minha hora” (Jo 2.4); 
Em verdade, em verdade vos digo que vem a hora, e agora é, em que os mortos ouvirão a voz do Filho de Deus, e os que a ouvirem viverão (Jo 5.25); 
Então chegou junto dos seus discípulos, e disse-lhes: Dormi agora, e repousai; eis que é chegada a hora, e o Filho do homem será entregue nas mãos dos pecadores. (Mt 26.45).
Ao dizer: “Cristãos apressados geram discípulos apressados Discípulos apressados formam uma igreja apressada”, o escritor manifesta a sua preocupação com a maior virtude da igreja que é o seu crescimento e, obviamente, um crescimento acelerado não pode produzir bons resultados. 
Jesus a respeito das quatro sementes, onde a boa representa a sua igreja. “E outra [uma boa semente] caiu em boa terra e deu fruto, que vingou e cresceu; e um produziu trinta, outro sessenta, e outro cem” (Mc 4.8). Sabemos que cada semente tem um tempo específico entre o plantio e colheita. Vejamos o exemplo da mamona. “A época de plantio [da mamona] deve ser determinada de forma a aproveitar ao máximo o período chuvoso, mas sendo a colheita feita em época seca. Para isso, deve-se observar o ciclo da cultivar (sic) a ser plantada e o início e fim do período chuvoso”.
 A Igreja de Cristo é a lavoura de Deus. “EU sou a videira verdadeira, e meu Pai é o lavrador.” (Jo 15.1).
“Alguns irmãos servem mais ao relógio do que a Deus”. O relógio é um grande amigo do homem, embora eu já tenha ouvido dezenas de vezes alguns dirigentes de cultos dizerem: “O relógio é o nosso inimigo”. Eles dizem isto geralmente perto das nove da noite, quando faltam poucos minutos para acabar o culto que ele dirigiu inserindo dezenas de “oportunidades”.
 O relógio é sempre amigo. O que seria dos membros dessas igrejas se não existissem relógio.

1.2 O trabalho e a pressa

O Dr. Silmar diz: “Possivelmente, alguém pode estar perguntando: Como trabalhar e, ao mesmo tempo, harmonizar todos os desafios do dia-a-dia para conseguir viver sem pressa? Para isso, tem que se ter um ponto de vista bíblico a respeito do trabalho”. Diz ainda: “Sem uma perspectiva correta do trabalho e da pressa, pode-se ficar confuso e desanimado”.

O trabalho físico é qualquer atividade onde se encontram se possa usar a fórmula T=FXD. No dicionário Priberam define: 

Ato ou efeito de trabalhar; conjunto das atividades humanas, manuais ou intelectuais, que visam a produtividade; esforço humano aplicado à produção de riqueza; cuidado ou esmero em qualquer serviço; ofício; ocupação; obra executada ou a executar; fadiga; cuidado; aflição; preocupação; ação de um maquinismo; maneira como alguém trabalha”. 

O trabalho não pode ser considerado “coisa da carne” e não justifica a atitude de certos religiosos que abandonam a sociedade e se enclausuram em mosteiros ou montes sob pretexto de aprimoramento espiritual. O trabalho é bênção para quem gosta de se servir ao SENHOR:  “Não servindo à vista, como para agradar aos homens, mas como servos de Cristo, fazendo de coração a vontade de Deus” (Ef 6.6). Jesus se dá como exemplo e com o Seu Pai trabalham. “E Jesus lhes respondeu: Meu Pai trabalha até agora, e eu trabalho também.” (Jo 5.17). O trabalho não está entre as conseqüências negativas do pecado. O que a desobediência trouxe foi o trabalho ardoroso. “No suor do teu rosto comerás o teu pão, até que te tornes à terra” (Gn 3.19a).
1.2.1 Conceitos da Bíblia

O texto diz: “A Bíblia apresenta conceitos complexos quanto a natureza e valor do trabalho”.  O trabalho posto como um promotor de satisfação e realização pessoal, social e subsistência. “E tomou o Senhor Deus o homem, e o pôs no jardim do Éden para o lavrar e o guardar” (Gn 2.15). José Santos, nosso pastor tem dito: “O trabalho não traz felicidade, traz conforto”.
 
“A Bíblia também ressalta que o trabalho pode ser uma fonte de pode promover sofrimento, opressão, enfado e infelicidade”. Eclesiastes 2 é citado como “posição intermediária que reconhece tanto as alegrias quanto as dores  do trabalho” o Pr. Silmar enfatiza o versículo vinte e quatro.“Não há nada melhor para o homem do que comer e beber, e fazer com que sua alma goze do bem do seu trabalho. Também vi que isto vem da mão de Deus” (Ec 2.24). Diz ainda: “O crente não deve se apegar demais ao trabalho, pois a verdadeira fonte de significado e segurança está em Deus e não no que se faz ou nos bens que se adquirem”. 
Apegar-se demais ao trabalho é diferente de do que diz Paulo: “Nem de graça comemos o pão de homem algum, mas com trabalho e fadiga, trabalhando noite e dia, para não sermos pesados a nenhum de vós” (2 Ts 3.8). Aqui, é no sentido de não sobrecarregar o nosso irmão.
1.3 Como detectar a doença da pressa

O Dr. Silmar Coelho dá um questionário para saber “se o ‘virus’ da pressa se alojou em sua [nossa] vida”. Para não ser repetitivo, em tom de recreação, vou parodiar algumas questões do comentarista:
· Durante o ano tem conseguido ler toda a Bíblia Sagrada;
· Fica “de olho” para o relógio durante a pregação final do culto;

· Sempre se inquieta quando o CD de play back do cantor demora a ser iniciado;

· Durante a leitura oficial e uníssona da Bíblia, nos cultos, é o mais rápido;

· Antecipa-se ao diácono durante o serviço da santa ceia;

· Fura fila para sentar-se nos primeiros bancos da Igreja;

· Enquanto lê a Bíblia fica cantarolando;

· Assiste “Vitória em Cristo”, faz esboço de mensagem e telefona ao mesmo tempo;

· Come dois bolinhos na cantina da igreja (carne e galinha) ao mesmo tempo;
· Sai da Igreja correndo mesmo tendo o culto acabado na hora;

· Nunca tem tempo para ir ao culto ao ar livre, na visita;

· Fica impaciente quando certo pregador tem a palavra.

2. CONSEQUÊNCIAS DA PRESSA
Há pouco tempo uma grande construtora imobiliária fez alguns prédios em tempo muito pequeno. As unidades foram logo vendidas aos interessados e em seguida ocupadas por estes. Pouco tempo depois o prédio veio a ruir e todo o empreendimento foi abaixo.

Aconteceu em uma Unidade da Aeronáutica. Um grupo de profissionais fazendo horas extras em um sábado resolveu, para adiantar o serviço, pintar apressadamente com tinta epóxi todo o piso de uma antiga oficina de estamparia sem antes retirar a oleosidade com solvente. O resultado foi terrível: a formação de uma película verde de tinta que, ao ser puxada pelo major responsável na segunda-feira, descolou-se e ficou em suas mãos como se fosse uma um lençol impermeável. 

A pressa trás más conseqüências. Para acrescentar, apresentarei alguns exemplos de atitudes apressadas e seus resultados negativos:
	Atitude apressada
	Resultados negativos

	Alta velocidade
	Risco de acidente, morte

	Fruta com amadurecimento forçado 
	Sabor menos acentuado

	Comer depressa
	Má digestão

	Relação sexual
	Ausência de orgasmo; prazer incompleto

	Canja de frango criado em granja
	Sabor diferente do caipira

	Lapidação em pedra preciosa
	Ranhuras, brilho comprometido

	Formação escolar
	Inaptidão para concursos

	Curso de idiomas
	Vocabulário restrito

	Graduação 
	Formação duvidosa

	Culto relâmpago
	Pouco aproveitamento

	Condicionamento físico por anabolizantes
 
	Doenças 

	Compras na feira 
	Preços maiores

	Compra de um automóvel
	Má conservação, defeitos, documentação

	Viagem 
	Pouco aproveitamento

	Saída para a igreja 
	Esquecimento (Bíblia, oferta, alimento)

	Bronzeamento
 
	queimadura

	Aplicação na Bolsa de Valores

	Grande risco 

	Construção uma casa
	Desmoronamento, descolamento

	Estudo bíblico
 
	Não entendimento

	Curso de Inglês
	Confusão de línguas

	Preparação de refeição ou bebida
	Não cozimento, má qualidade

	Pintura da casa
	Falha, bolha, corrimento. 

	Saída da Igreja
	Tumultuo 

	Julgamento de uma profecia
	Juízo precipitadamente



2.1 Confusão

Diz o Pr. Silmar, “Quem vive com pressa tem a vida confusa”. A confusão é proveniente da falta tempo. Sem organização de idéias não se pode realizar muitas coisas e ao querer fazê-las surgem os “atropelamentos”. O autor mostra que, em não havendo tempo programado, projetos se tornam inexeqüíveis. De fato temos visto pessoas comprando coleção de livros que são oferecidos pela TV e, por não se programarem, não os lêem. Há quem se matricule em um seminário teológico e não conseguem tempo para estudar. Há quem faça voto a Deus apressadamente em seu momento de emoção e depois não o cumpre. A pressa pode trazer grandes transtornos e muita confusão.

    Uma loja promoveu na semana passada uma grande promoção com os preços bem abaixo do que estava sendo cobrado no último dezembro. Na pressa os fregueses fizeram enormes filas. Alguns não puderam comprar o que desejavam, outros entraram a loja sem saber o que iriam comprar. O fato foi tão relevante que foi veiculo em vários telejornais dos dias 5 e 6 de janeiro de 2007.
2.2 Superficialidade

Na proposição subordinada diz: “Se o cristão não aprender a dosar suas atividades e mudar seu estilo de vida, vai acabar vivendo uma vida superficial e sem muito significado”. A vida corrida trás a impenetrabilidade dos seus detalhes mais profundos. 
Como exemplo de superficialidade, podemos citar um “redutor de velocidade” - sinalização posta nas estradas para chamar a atenção dos motoristas. As ranhuras feitas no asfalto têm dimensões certas, de modo que ao passar o veículo na velocidade recomendada, produza um ruído que posa alertar o motorista. Quando um desavisado motorista passa pelo local em alta velocidade não percebe a vibração nem o ruído; isto porque, na “pressa”, os pneus não atingem a profundidade necessária para produzir o alerta adequado.

O autor conclui o tópico dizendo: “O crente precisa reduzir o ritmo e ficar tranqüilo” e cita Provérbios 1.33. “Mas o que me der ouvidos habitará em segurança, e estará livre do temor do mal” (Pv 1.33).
2.3 Incapacidade de amar

“Amor e pressa são incompatíveis. O amor precisa de tempo, e tempo é coisa que pessoas apresadas não têm. Um relacionamento feliz e duradouro não é construído apressadamente”. O autor está querendo dizer que o resultado de um amor é conseguido através de certo tempo. De fato, não conseguimos montar a “curva”
 do amor sem consideramos a linha do tempo. 
O amor é uma variável que suporta no decurso do tempo todos os elementos agregados a ele. Não é verdade que ele não sofre por ingerências externas. Pelo contrário, o amor é um sentimento aceita em sua equação diversos elementos, até mesmo os não contextualizados.

Veja o gráfico ilustrativo no anexo -1.

2.4 Insensibilidade às dádivas da vida

“A pessoa com pressa não tem tempo de se maravilhar com as dádivas que Deus lhe concede”. O escritor lembra que na presa não conseguimos perceber as coisas que nos cercam e cita um texto de Paulo: “Tenham cuidado com a maneira como vocês vivem. Que não seja como insensatos, mas como sábios, aproveitando ao máximo cada oportunidade, porque os dias são maus” (Ef 5.15,15 NVI).

Sobre a perda de detalhes da Natureza, Bruno Agostini escreveu uma matéria especial para O Globo Online, Publicada em 12/08/2006 às 12h34m, em “No roteiro de Natal a João Pessoa a pressa é inimiga da emoção”:

Pelo caminho mais curto, totalmente asfaltado e bem sinalizado, são apenas 180 quilômetros a separar Natal de João Pessoa, percorrendo a BR-101, sem desvios de rota. Menos de três horas de carro em estrada com condições normais de tráfego. Mas para que pressa, se entre as duas capitais espraiam-se às margens do Atlântico alguns dos mais belos recantos do litoral brasileiro? Há muitas rotas alternativas pelo meio do caminho. Conduzem a cenários encantadores, como Praia da Pipa, Baía Formosa e Barra de Mamanguape. Esticam não apenas a quilometragem apontada pelo hodômetro e o tempo de viagem, mas principalmente a graça do roteiro, que exige ao menos dez dias para contemplação integral das muitas belezas e delícias escondidas entre as capitais do Rio Grande do Norte e da Paraíba.

2.5 Desgaste emocional
“O apressado sofre com as tensões e descontroles emocionais, o que o faz perder a compostura, viver irritado, irado, encolerizado”. O Dr. Silmar Coelho, como conferencista Internacional nas áreas de Família e Formação de líderes
, fala com segurança dos transtornos sociais causados na família devido ao desgaste emocional. Não só na família, mas em todas as áreas do relacionamento humano a fadiga emocional causa sérios danos. 
Um bom exemplo de desgaste emocional pode ser visto em uma linha de produção quando a meta está comprometida e horas extras ao exigidas para compensar. Neste estado de pressa surge a tensão e quando um Encarregado chega para fazer alguma pergunta de rotina, o subordinado responde asperamente.
3. ADMINSTRANDO O TEMPO

“Cada pessoa é totalmente responsável pelo correto uso do tempo que Deus lhe dá. Já que foi confiado ao homem esse bem tão precioso, chamado tempo, ele deve ter consciência de que esse tesouro, uma vez gasto, não pode ser reposto”. Vou usar a construção de uma plataforma de petróleo como exemplo para confirmar as palavras do comentarista sobre a responsabilidade do tempo e principalmente na bela frase que para mim é o texto áureo desta lição: “ Tempo: um tesouro, uma vez gasto, não pode ser reposto”.

A Petrobras está construindo a P-54. Uma plataforma que teve um caso aproveitado de um navio, adaptado para produção de petróleo, parte em Cingapura, no Brasil e em diversas partes do mundo, o caso dos equipamentos. A Obra é simultânea, com detalhes de medida que devem ser compatíveis e no tempo de projeto. Todo o tempo gasto é compensado pela Produção de 180 mil barris diários. Se ao chegar nas “águas profundas” alguma coisa tiver saído errada, a meta está comprometida.

O nosso tempo é precioso e deve ser bem distribuído.
3.1 Ninguém é dono dos seus próprios dias
Citando Tiago, “Digo-vos que não sabeis o que acontecerá amanhã. Porque, que é a vossa vida? É um vapor que aparece por um pouco, e depois se desvanece” (Tg 4.14), o texto diz que devemos nos organizar d tal forma que haja tempo para tudo. 
Sobre a distribuição do tempo falou o escritor de Eclesiastes:
TUDO tem o seu tempo determinado, e há tempo para todo o propósito debaixo do céu. Há tempo de nascer, e tempo de morrer; tempo de plantar, e tempo de arrancar o que se plantou; Tempo de matar, e tempo de curar; tempo de derrubar, e tempo de edificar; Tempo de chorar, e tempo de rir; tempo de prantear, e tempo de dançar; Tempo de espalhar pedras, e tempo de ajuntar pedras; tempo de abraçar, e tempo de afastar-se de abraçar; Tempo de buscar, e tempo de perder; tempo de guardar, e tempo de lançar fora; Tempo de rasgar, e tempo de coser; tempo de estar calado, e tempo de falar; Tempo de amar, e tempo de odiar; tempo de guerra, e tempo de paz. (Ec 3.1-8).

3.2 Usar o tempo para glorificar a Deus
“Na presença de Deus, a oração e o trabalho se unem para produzir vitória (sic)”
. 
Há tempo para cada coisa na terra, mas para glorificação e louvor não há tempo determinado. “LOUVAREI ao Senhor em todo o tempo; o seu louvor estará continuamente na minha boca” (Sl 34.1). Creio que o Salmista glorificava ao SENHOR enquanto O louvava.

O tempo de glorificação a Deus é indefinido, porque a atitude de adoração tem atributos que são imensuráveis, como honra, dignidade, culto.

3.3 Cuidado com a tirania [
] da urgência

“É impossível viver uma vida saudável, ter uma família equilibrada, servir a Deus e glorificá-lo se a pessoa vive sempre com pressa”. A lição faz seria advertência no sentido de que vivamos em quietude, contrapondo a “lógica da.secularização”. Uma palavra de Isaías sugerida: “Diz o Soberano, o SENHOR, o Santo de Israel: ‘No arrependimento e no descanso está a salvação de vocês, na quietude e na confiança está o seu vigor, mas vocês não quiseram” (Is 30.15 NVI).
Aristóteles disse: “as pessoas calmas não são vingativas e inclinam-se antes a relevar os erros dos outros”

3.4 A solução
Como solução para o problema da administração do tempo, que sem ela, a pressa não pode ser eliminada é dado com algumas sugestões:
· Reveja seu modo de vida;
· Organize melhor seu dia;

· Procure conversar e ouvir a sua família;

· Se puder, a cada três meses tire férias;

· Comemore as suas vitórias e as datas importantes;

· Procure trabalhar menos;

· Durante o dia, tire alguns minutos para descansar;

· Fique de folga uma vez por semana;

· Escolha um lugar tranqüilo para ficar sem fazer nada;

· Pare um instante e aquiete a mente;

· Reconheça que Jesus está presente;

· Louve a Deus por uma bênção recebida;

· Agradeça e Deus por sua família;

· Cante um velho hino que foi esquecido e faz bem;

· Seja implacável, elimine a pressa da sua vida.

3.4.1 Um sábio conselho

O doutor diz: “Ninguém pode ser feliz vivendo debaixo de pressão o tempo todo; correndo como louco...”.

O estaleiro Mauá-Jurong tem a sua sede em Ponta da Areia - Niterói –RJ. O local tem uma única rua de acesso e com muitos carros estacionados nos dois lados. Nos últimos sete dias, aos sair daquela empresa, enfrentei um tremendo caos no trânsito. Um motorista de coletivo, “um senhor apressadinho”, tentou passar à frente do seu colega. Resultado: O percurso que deveria ser feito em cinco minutos demorou cerca de quatro vezes mais. Cumpre-se acada instante a afirmação do comentarista: “a vida apressada gera neuroses, irritabilidade e caos”. 

CONCLUSÃO
Quem pensa que vai durar para sempre é um tolo. Quem acha que não precisa colocar limites sobre as correria que o trabalho, os compromissos e as responsabilidades impõem, a qualquer momento sofrerá um enfarte. Quem esquece princípios básicos para um saudável, feliz e duradouro relacionamento familiar, sem demora, perderá sua família. Existem coisas que não esperam. O tempo corre inexoravelmente [
] para levar todos para o caminho de todos os mortais. Ou se controla o tempo e se usa para a própria felicidade ou será esmagado debaixo do peso da preocupação e do ativismo [
].

Esta lição trouxe para nós alunos muitas orientações no sentido de melhorar o nosso modo de vida. O pastor Dr. Silmar Coelho deixou claro que a nosa presa pode nos trazer conseqüências danosas, mas em nenhum momento ele valorizou a morosidade, lerdeza ou preguiça. Isto ficou bem claro quando foi tratado no último capítulo o tema “Administrando o tempo”.

Para que não nos esquecermos dos objetivos desta lição, vou repetir o que disse o sábio comentarista a respeito da sua perspectiva quanto a nós alunos, depois desta aula:

“Reavaliar o seu estilo de vida para melhorar a qualidade da mesma”; 

“Entender que precisa viver de forma saudável e produtiva”;

“Entender que não se pode deixar oprimir pela correria da vida moderna”.
Deus nos abençoe, segundo as Suas misericórdias. Feliz 2007!
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 EU DEPENDO DA GRAÇA DE DEUS.

Esta e outras matérias estão no site: www.enoque.com.br e www.atosdois.com.br.
Fale com conosco: enoque@enoque.com.br.
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GRÁFICO DO AMOR ENTRE UM CASAL
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Gráfico meramente ilustrativo. Por ERN.



















� http://www.priberam.pt/dlpo/dlpo.aspx


� GINGRICH, léxico do novo testamento grego / português, p. 40, 54.


� http://sbrt.ibict.br/upload/sbrt2136.pdf 


� Termo “assembleiano” que significa a participação na liturgia de um culto.


� Palavra do Pr. José Santos, Presidente da Assembléia de Deus na Penha, em alguns cultos na Sede.


� A musculação bem orientada por profissionais sérios, que usam os métodos e ciclos de treinamentos inteligentes fundamentados na ciência, produz resultados impressionantes... e sem as malditas drogas. http://www.copacabanarunners.net/anabolizantes.html.


� Com a proximidade do verão, a pressa para conquistar um visual bronzeado aumenta e, com isso, o risco de se expor ao sol sem proteção adequada também. (...) Essa postura vem reforçar a alarmante estatística do INCA (Instituto Nacional do Câncer): estão previstos para este ano cerca de 120 mil novos casos de câncer de pele. Fonte: A Semana de Mogi. (novembro/2005).


http://www.dermatologia.net/neo/base/noticias/cancer_evite.htm.


� Não gosto da frase "ações são um bom investimento a longo prazo". Lord Keynes, o maior economista do século XX, dizia que "a longo prazo, todos estaremos mortos". Concordo inteiramente. 


http://mercadoseacao.blogspot.com/2005_07_10_mercadoseacao_archive.html.


� Não estou referindo aqui a leitura sistemática, ou anual; essa deve ser feita por todos os cerentes (ERN).


� O profeta que profetizar de paz, quando se cumprir a palavra desse profeta, será conhecido como aquele a quem o Senhor na verdade enviou (Jr 28.9).


� Na visão enoquiana, o amor não nasce e permanece na mesma dimensão e sim sofre as circunstancias da vida.


� Publicação autorizada pelos redatores de www.oglobo.globo.com/viagem/mat/2006/08/11/285225964.asp e 


� Dados biográficos do comentarista, p. 2 da revista citada na lição.


� Texto com obscuridade de sentido ou não compreendido.


� Opressão, vioência.


� ARISTÓTELOES, Ética a Nicômano, p. 95.


� Implacavelmente.


� Doutrina que se fundamente sobre o conceito da necessidade da atividade humana. www.priberam.pt








Disse Jesus: “... Quem permanece em mim e eu nele, esse dá muito fruto; porque sem mim nada podeis fazer” (Jo 15.5)
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