10 OBRIGAÇÕES CONTÍNUAS DO CRISTÃO
1 – LOUVAR AO SENHOR.

“Louvarei ao Senhor em todo o tempo; o seu louvor estará continuamente na minha boca” (Sl 34.1).
Muitas vezes ouvi alguém antes de entoar um hino na Igreja dizer: ”Vou louvar a Deus com um hino porque estou muito alegre” ou “vou louvar um hino (sic) porque Jesus me deu vitória na prova”.

 Devemos louvar a Deus pelas vitórias sim, mas devemos nos lembrar que o SENHOR é digno de todo o nosso louvor, independente de estarmos na bênção ou na provação. “Grande é o Senhor, e muito digno de louvor, e a sua grandeza inescrutável” (Sl 145.3). 

Louvar a Deus é elogiá-Lo de alguma forma, não somente através de hinos ou canção; podemos declarar para Deus com liberalidade e em quaisquer circunstâncias frases e expressões como fez o justo Jó: “Bem sei eu que tudo podes, e que nenhum dos teus propósitos pode ser impedido” (Jó 42.2). Portanto, em quaisquer circunstâncias Deus deve ser sempre louvado porque tem dignidade.

2 – VIGIAR.
“Não durmamos, pois, como os demais, mas vigiemos, e sejamos sóbrios” (1 Ts 5.6); “Vigiai, pois, porque não sabeis o dia nem a hora em que o Filho do homem há de vir” (Mt 25. 13).
Temos ouvido pela mídia notícias sobre roubos, assassinatos e estupros que foram facilitados pela falta de vigilância dos policiais, dos vigilantes, e também dos pais omissos. Sem vigilância não se pode garantir um mínimo de segurança. Todos ficam entregues à sorte.

A falta de vigilância não se aplica somente no caso da ausência de um vigilante; o descuido de quem vigia também não garante a integridade de um bem ou de uma pessoa. Da mesma forma, nós devemos vigiar para não pecarmos, pois não sabemos a que hora vem o Nosso SENHOR para levar-nos para o Céu. “Bem-aventurados aqueles servos, os quais, quando o Senhor vier, achar vigiando! Em verdade vos digo que se cingirá, e os fará assentar à mesa e, chegando-se, os servirá” (Lc 12.37).

3 – ORAR.
“Orai sem cessar” (1 Ts 5.17)
A oração é um meio de comunicação do homem para Deus. É certo que Ele está atento à oração do Justo “Os olhos do Senhor estão sobre os justos, e os seus ouvidos atentos ao seu clamor” (Sl 34.15).

Para orar continuamente não precisamos dobrar os joelhos ou fechar os olhos como fazemos no templo; podemos orar no pensamento, como Jesus ensinou. “Mas tu, quando orares, entra no teu aposento e, fechando a tua porta, ora a teu Pai que está em secreto; e teu Pai, que vê em secreto, te recompensará publicamente” (Mt 6.6). 
O Filho de Deus orava. “E aconteceu que naqueles dias subiu ao monte a orar, e passou a noite em oração a Deus” (Lc 6. 12).
Motivo de Oração. 

Meu amado, se a tua relação for pequena, procura uma lista de pessoas que perderam documentos, de desaparecidos, de prisioneiros, de menores sem pais, enfim descubra uma fonte de motivos de oração.
4 – MEDITAR NA PALAVRA DE DEUS.
Tão-somente esforça-te e tem mui bom ânimo, para teres o cuidado de fazer conforme a toda a lei que meu servo Moisés te ordenou; dela não te desvies, nem para a direita nem para a esquerda, para que prudentemente te conduzas por onde quer que andares. Não se aparte da tua boca o livro desta lei; antes medita nele dia e noite, para que tenhas cuidado de fazer conforme a tudo quanto nele está escrito; porque então farás prosperar o teu caminho, e serás bem sucedido (Js 1.7,8).
Uma vida cristã consistente só é possível se meditarmos continuamente na Palavra de Deus. Devemos ler a Bíblia com a máxima atenção e depois trazermos o assunto no decorrer do dia à nossa memória e meditarmos. Já ouvi um professor dando como exemplo o ruminar de um boi que se deita no canto do pasto e o alimento sobe do estômago à boca para mastigá-lo outra vez. Assim, podemos meditar durante todo o tempo, isto é nos intervalos das nossas atividades; podemos meditar ao volante, varrendo a casa, aguardando atendimento numa fila, enfim, em tantos momentos que nos parecem ociosos.
Por que existe o manual do fabricante? Por que existe livro de receitas? Podemos observar que certas pessoas que só fazem cinco ou até dez tipos de doces, mas guardam as receitas escritas. Existem receitas tão simples que aparentemente não precisaríamos ter nada escrito, mas para garantir a boa qualidade do produto, as guardamos. 

Da mesma forma que lemos manuais, métodos e receitas para conferirmos o procedimento na hora de consertarmos uma máquina ou fazermos um doce, devemos ler a Bíblia. A novela e a leitura da Bíblia:

Na Assembléia de Deus na Penha não tem nenhum membro com hábito de assistir novela, mas eu deve haver no Brasil pelo menos um evangélico que acompanha sistematicamente uma novela que chega durar 80 minutos um capítulo. Pois bem, se este telespectador ler diariamente a Bíblia por uma hora, ele terá lido toda a Bíblia em apenas dois meses. 

Meu irmão que ainda não teve oportunidade de ler toda a Bíblia; leia-a na condução ou nas filas de espera; é prazeroso, faz bem a alma e dá condições de meditar continuamente. Lembra-te! A leitura contínua da Bíblia nos afasta do pecado. 
“Escondi a tua palavra no meu coração, para eu não pecar contra ti.” (Sl 119.11).
5 – TER VESTES ALVAS.
“Em todo o tempo sejam alvas as tuas roupas, e nunca falte o óleo sobre a tua cabeça” (Ec 9.8).
Indumentária. Temos visto os extremos, enquanto numa determinada Igreja Local não há qualquer diretriz sobre o assunto, em outra se vestem com paletó e colete e as mulheres cobrem até aos tornozelos. Este assunto é polêmico produz mais frustração do que a cura da alma. Por isso, deixo-o para os maridos, esposas, pais, pastores e comandantes. Prefiro comentar sobre outro tipo traje: “as vestes alvas”.
O crente deve estar adornado continuamente com as "vestes alvas" espirituais, reflexo da prática cristã; o que emana do seu interior para o exterior e o resultado do contínuo julgamento intrínseco, com ajuda do Espírito Santo.

A conduta do crente é observada por todos; somos julgados por cada atitude. Não adianta ser um excelente profissional diante do patrão e ser infiel na declaração do imposto de renda; não adianta ser pontual na entrada da escola e em sala de aula não dar exemplo de servo do SENHOR.
6 – TER O ÓLEO SOBRE A CABEÇA.
“Em todo o tempo sejam alvas as tuas roupas, e nunca falte o óleo sobre a tua cabeça” (Ec 9.8).
A Bíblia fala de diversos tipos de óleo, mas o óleo que não pode faltar na vida do crente é o óleo unção. “E vestirás com eles a Arão, teu irmão, e também seus filhos; e os ungirás e consagrarás, e os santificarás, para que me administrem o sacerdócio” (Ex 28. 41).
A unção como capacitação é indispensável na vida do crente porque a qualquer momento ele pode deparar com uma situação onde tenha que tomar atitude ou defender o Evangelho de Jesus. 
Não existe "unciômetro", mas a unção e ser percebida na pregação, no entoar um hino de louvor a Deus, no procedimento diante de um problema, enfim, na conduta social.

O crente deve ter a unção para que possa estar inteirado dos acontecimentos do mundo espiritual. “E vós tendes a unção do Santo, e sabeis tudo” (1 Jo 2.20).

7 – REALIZAR AS OBRAS DE DEUS.

“Portanto, meus amados irmãos, sede firmes e constantes, sempre abundantes na obra do Senhor, sabendo que o vosso trabalho não é vão no Senhor” (1 Co 15.58).
Deus nos chamou por ordem, para a salvação e para a prática do amor. O exercício do amor são as obras. A obra principal é a evangelização, mas para isto precisamos conhecer qual é anosa missão específica. Muitas pessoas se empolgam diante de um novo projeto e parte com toda a força para executá-lo, mas em tempo curto desanimam e abandonam a obra. 
Paulo recomendou a tríade, com exemplos:

Firme - Visita na casa da vovó, (tem base bíblica);
Constante - Visita na casa da vovó, aos domingos;

Abundante - Visita na casa da vovó, aos domingos, levando um violão, uma equipe de senhoras, etc.
Amados, vamos fazer a obra de Deus continuamente, “E Jesus lhe disse: Ninguém, que lança mão do arado e olha para trás, é apto para o reino de Deus” (Lc 9.62).
8 – PREGAR O EVANGELHO.

“Conjuro-te, pois, diante de Deus, e do Senhor Jesus Cristo, que há de julgar os vivos e os mortos, na sua vinda e no seu reino, que pregues a palavra, instes a tempo e fora de tempo, redarguas, repreendas, exortes, com toda a longanimidade e doutrina” (2 Tm 4. 1,2)
Para pregar continuamente na fábrica teríamos que desligar a máquina? Na plataforma de petróleo, provocar um Shutdown? No taxi, parar o carro? Com certeza a resposta é Não para todas as perguntas. O crente deve pregar continuamente aproveitando as questões da vida, as oportunidades, os eventos e até mesmo os momentos difíceis que deparamos.

Meus queridos leitores; poderíamos preencher muitas páginas se fôssemos enumerar as oportunidades que Deus nos deu a Palavra aproveitando aos momentos da vida. Ora Deus tem muito mais para nos oferecer. 
Vamos pregar o santo Evangelho a tempo e fora de tempo, quer ouçam ou deixem de ouvir.

9 – TER FÉ.
“Porque nele se descobre a justiça de Deus de fé em fé, como está escrito: Mas o justo viverá da fé” (Rm 1.17)
Na versão mais simplificada a fé se divide em: natural e sobrenatural. A natural é inata e sobrenatural adquire-se. A fé que não pode faltar em nenhum momento da vida do crente é a sobrenatural, que vem de Deus ao recebermos de alguma forma a Sua Palavra. 
A fé é imprescindível na vida cristã e não pode faltar em nenhum só momento. Não oraríamos se não confiássemos na resposta de Deus. Não seríamos servos de Deus se não crêssemos que Ele é o nosso SENHOR. “ORA, a fé é o firme fundamento das coisas que se esperam, e a prova das coisas que se não vêem” (Hb 11.1).
A fé nos dá antecipadamente o sentimento da vitória. É um componente divino que nos dá a sensação de abstração do tempo entre uma promessa é sua realização.
10 – REGOZIJAR.
“Regozijai-vos sempre” (1 Ts 5.16).
Regozijar significa alegrar muito; ter extremo prazer.

Você que está em luta, mesmo nesta adversidade pode regozijar; porque Deus está no controle da sua vida. Entre no seu quarto ou em um lugar reservado, ore a Deus sem pressa; deixe as lágrimas inundarem os seus  olhos até rolar pela sua face e gotejar na cama, no sofá, ou na cadeira ou no chão; chore abundantemente diante de Deus reconhecendo a sua fragilidade suplique a misericórdia de Deus o atenderá.

A você que está na bonança e tem regozijado pelo que Deus tem feito; continue assim; não se acostume com as vitórias para que não pense que são naturais ou como produto do trabalho das suas mãos; glorifique ao  SENHOR regozijando continuamente.

 Nós devemos regozijar no SENHOR por tudo., principalmente pela salvação que Jesus pagou por nós na cruz.
 EU DEPENDO DA GRAÇA DE DEUS.
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Estamos acostumados ouvir pregações embasadas no tema bíblico: “Tudo tem o seu tempo determinado, e há tempo para todo o propósito debaixo do céu” (Ec 3.1). 

As atitudes que sustentam a vida cristã devem ser contínuas. Ademais, não somos do mundo: “Se vós fôsseis do mundo, o mundo amaria o que era seu, mas porque não sois do mundo, antes eu vos escolhi do mundo, por isso é que o mundo vos odeia” (Jo 15.19).

Enquanto não formos arrebatados com Jesus temos muitas atividades que devemos realizar pconstantemente se estabelecermos um tempo na escala cronológica. 

Existem muitas obrigações que devemos cumprir continuamente; o leitor poderá encontrar vinte, cinqüenta, cem, mas vou falar sobre dez: Regozijar, vigiar, orar, meditar na Palavra de Deus, ter vestes alvas, ter o óleo sobre a cabeça, realizar as Obras de Deus, pregar o Evangelho, ter fé e  louvar ao SENHOR.

